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СВОБОДНОГО ВЫБОРА
с использованием интенсивного охлаждения с последующим восстановлеМеШ б^®'^ shill) в 

столовой общеобразовательных школ г. Казани для учащихся с 11 лет и старше
с 30 марта 2026 г. по 2 мая 2026 г.

№ рец. Н аи м е н о в а н и е  бл ю д В ы хо д Ц ен а
Б е л ки ,

г
Ж и р ы ,

г
У гл е в о д ы  

, г
К а л о ри й но сть ,

ккал
П о п у л я р н о с ть , %

1 Н Е Д Е Л Я  с  30  м арта 20 26  г. по 4  ап ре л я  2026 г.; с 
2 0 2 6  г.

3 а п р е л я  20 26 г. по  18 а п р е л я  2026 г.; с 27  ап ре л я  20 2 6  г. по  2  м ая

З а в т р а к

1-С ал аты

№ 3 3 8  Д е л и  2 0 1 5  г П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е 100 0 ,400 0,400 9,800 47 40

Т Т К  о т  2 0 2 5 г

О Л А Д Ь И  С О  С ГУЩ Е Н Ы М  
М О Л О КО М  1 ш т/30 /10  г  ( из п /ф  
36  г)

4 0 г 4 ,5 2 0 5,349 15,550 128 10

Т Т К ( №  1051 о т  
1 3 .0 8 .2 0 2 0  Г)

С А Л А Т  И Т А ЛЬ Я Н С КИ Е  
КА Н И КУЛ Ы

100 2 ,5 6 7 8,423 6,692 115 15

№  7 1 /2 0 1 5  г Д е л и
О В О Щ И  Н А ТУР А Л Ь Н Ы Е  
С В Е Ж И Е  (О ГУРЦ Ы )

100 0,700 0,100 1,900 11 25

С Р Е Д : 2,047 3,568 8,485 75

1-П е р в ы е  б л ю д а
С б .М -Д а Л и
п пю с .2 0 1 5 ,р е ц .№ 8 8

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КА П УС ТЫ  С 
КА Р Т О Ф Е Л Е М

250 1,818 5,195 8,940 91 10

Г Т К  о т  2 0 .0 3 .2 0 2 0  Г
Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  ИЗ П ТИЦ Ы  
отварны е

1.1 2 ,519 2,154 0,123 30 10

№ 5 5 1  С б о р .р е ц . 
2 004  год

ГР Е Н КИ  ИЗ П Ш Е Н И Ч Н О ГО  
Х Л Е Б А

10 1,197 0,126 7,746 37 10

Т Т К С М Е Т А Н А 5 0,130 0,750 0,180 8 10

С Р Е Д : 1,416 2,056 4 ,247 42

(•В то р ы е б л ю д а

Т 7 К 2 0 2 0 Г
Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н А Я  С С Ы РО М  
(Ф И Л Е )

90/10 2 3 ,3 89 14,539 3,177 237 5

Т Т К  2 0 2 2  Д е ка б р ь М Я С О  Б О Л О Н Ь Е ЗЕ 100 10 ,445 11,012 9,695 182 20

Т Т К  № 3 4 0 8  о т  
0 8 .1 0 .2 0 2 5  Г

К О Т Л Е Т Ы  С Ы ТН Ы Е  
ЗА П Е Ч Е Н Ы Е  С С Ы РО М

90 16,089 16,908 6 ,104 238 10

Т Т К  № 3 0 9 2  о т  
0 4 .0 2 .2 0 2 5  г

Т Е Ф Т Е Л И  КУР И Н Ы Е  “Л А КО М КА " 
В С О У С Е  Д Л Я  ЗА П ЕКАН И Я

80/40 9 ,187 11,012 10,130: 176 35

С Р Е Д ; 14 ,776 13,358 7,277 208

2 -С а м о с то я те л ь н ы е  в то р ы е бл ю д а

Т Т К  2 0 1 9г А З У  С ГО В Я Д И Н О Й 40/160 14,745 18,629 22,907 319 5

Т Т К  2015Т
П Е Л Ь М Е Н И  Д Л Я  У М Н И КО В  И 
У М Н И Ц  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С ЛО М

180/S 15 ,149 16.359 44.197 385 25

С Р Е Д : 14 ,947 17 ,494 33,552 352

3 -Г а р н и р ы

№ 302/201  б гД е п и
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

.180 7,946 6,479 50,249 291 10

№ 3 0 9 /2 0 1 5 г.Д е л и
М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ  
О Т В А Р Н Ы Е

180 6 ,7 2 2 6,079 43,083 254 45

№ 3 0 4 /2 0 1 5 г.Д е л  и Р И С  О Т В А Р Н О Й 180 4,601 6,521 45,017 269 15

С Р Е Д : 6 ,423 6,360 47 ,116 271

4 -Н а п и тки

Т Т К  2021 г
Ч А Й  П А КЕ Т И Р О В А Н Н Ы Й  С 
С А Х А Р О М . Л И М О Н О М

200/8 /5 0,045 0,005 8,134 34 80

Т Т К  о т  2021 г
К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  
(Я БЛ О КИ )

200 0 ,080 0,080 11,940 49 20

С Р Е Д : 0 ,0 6 3 0,043 10,037 42

5 -Х л е б

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47 100

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  -  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44 100

С Р Е Д : 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 93 ,00



Т Н Е Д Е П Я ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2 Д Е Н Ь

1 -С ал аты

№ 3 3 8  Д е л и  2 0 1 5 Г П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е 100 0 ,400 0,400 9,800 47 10

Т Т К
Б У Т Е Р Б Р О Д  ГО Р Я Ч И Й  С 
С Ы Р О М  (батон в/с)

30/15 6,195 4 ,860 15,420 131 70

Т Т К  (А К Т  к /п р  о т  
10 .10.201S )

С А Л А Т  И З  Ф А С О Л И  И КУ КУ Р У ЗЫ  
С С Ы Р О М ,С УХ А Р И КА М И

100 7,361 14,981 11,144 210 5

№ 2 3 /2 0 15г Л  е л и
С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  
П О М И Д О Р О В  (без лука)

100 1,045 6,184 3,610 77 5

СРЕД: 3,750 6,606 9,994 116

1-П е р в ы е  б л ю д а

№  101 С & р е ц а п т у р  
2 0 1 5 гД е л и

С УП  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  КР УП О Й  

(рис)
250 2 ,120 2,878 17,435 104 10

Т Т К  ОТ 2 0 .0 3 .2 0 2 0  Г
Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  ИЗ ПТИ Ц Ы  
отварны е

11 2 ,519 2,154 0,123 30 10

Ns 551 С б о р . рец . 

2 0 0 4  го д
ГР Е Н КИ  ИЗ П Ш Е Н И Ч Н О ГО  
Х Л Е Б А

5 0 ,599 0,063 3,875 19 10

СРЕД: 1,746 1,698 7 ,144 51

2 -В то р ы е  б л ю д а

А к т  о т  1 0 .0 7 .2 0 1 9  г Р Ы Б А  П О  -  М О С КО В С КИ 80/20 2 0 ,2 24 15.941 1,790 2 32 5

Т Т К  о т  2 0 2 4 г
Е Ж И КИ  М Я С Н Ы Е  С  РИС О М  В 
С О У С Е  Д Л Я  ЗА П Е КА Н И Я

60/40 8,995 16,244 9,085 219 70

Т Т К  о т  4 .0 7 .2 0 2 2  г
М Е Д А Л Ь О Н Ы  ИЗ КУР И Н Ы Х  
Г Р У Д О К  с  сыром

90/10 2 5 ,7 27 28,097 2,040 364 5

СРЕД: 18 ,315 20,094 4,305 272

2 -С а м о с то я те л ь н ы е  в то р ы е б л ю д а

Т Т К  А п р е л ь  2 022  г
КА Р Т О Ф Е Л Ь  ТУ Ш Е Н Ы Й  С 
Ф А Р Ш Е М

190 14,150 1.6,088 32,494 331 10

А К Т  К/пр ОТ 2 022  
гб к т я б р ь

Б У Р И Т О С  С О Т В А Р Н О Й  
КУ Р И Ц Е Й  И С Ы РО М

Т80 17,823 32,605 23,660 487 10

СРЕД: 15,987 24 ,347 31,087 409

3 -Г а р н и р ы

Т Т К К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 180 4,083 8,885 16,823 1 65 5

№ 3 0 2 /2 0 15г. Д е л и
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

180 7 ,9 4 6 6,479 50,249 291 10

Т Т К 2 0 1 6 Г С П А ГЕ Т Т И  О Т В А Р Н Ы Е 180 6 ,7 2 2 6,079 43 ,083 254 60

Т Т К  о т  8 .1 2 .2 0 2 0  г О В О Щ Н А Я  С М Е С Ь  О Т В А Р Н А Я 100 3 ,5 5 4 3,327 8,885 80 5

С Р Е Д : 5 ,576 6,193 29,760 198

4 -Н а п и тки

Т Т К
Ч А Й  П А КЕ Т И Р О В А Н Н Ы Й  С 
С А Х А Р О М

2 0 0 / 8 - - 7 ,984 32 20

Т Т К  Ns 2 693  о т  
14 .09 .2023  г

Н А П И Т О К  ИЗ УР Ю КА 200 0 ,800 0,064 9,460 42 80

С Р Е Д : 0 ,800 0,064 8,722 37

5 -Х л е б

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47 100

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  - П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1 ,260 0,180 9,420 46

Итого; 9 3 ,0 0



1 Н Е Д Е Л Я  "  ----------------------------------------------------------------------— -------------------------------------------------_ _ _ _ _ — -----------------------------------------------
3  Л Е Н Ь

1-С а л а ты

Ns ЗМ Дели.2015 г П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С ВЕЖ И Е 100 0 ,400 0,400 9,800 47 15

ТТК (Ает 19 68.2018 
г)

Б Л И Н Ч И КИ  С О  С ГУЩ Е Н Н Ы М  
М О Л О КО М  1 ш т/

4 5 /1 0 3 ,195 2 ,524 19,500 114 45

ТТК(АКТ К^Пр, ОТ: - 

10,10,2016) С А Л А Т  КА П Р И З 100 2 ,674 11,989 5,602 143 10

Т Т К

А С С О Р Т И  О В О Щ Н О Е  
(пом идоры , огурцы, свеж ие, 
м асл о  растительное)

45/45/10 0 ,310 10,125 2,565 106 20

С Р Е Д : 1,770 6,260 9,367 103

1 -П е р в ы е  б л ю д а

С б .М -Д е Л и

ллюс,г91$,рец;№фг
Б О Р Щ  С  КА П УС ТО Й  И 
КА Р ТО Ф Е Л Е М

2 00 1,420 4,133 10,240 84 10

;ТТК - С М Е Т А Н А 5 0,130 0,750 0,160 6 10

ТТК Ns 344S от 
07.11.2025 г

Ф Р И КА Д Е Л Ь КИ  М Я С Н Ы Е  ДЛЯ  
С У П О В  (О Т В А Р Н Ы Е ) 10 1,621 1,363 0,270 20 10

ТТК - С М Е Т А Н А 5 0 ,130 0,750 0,180 8 10

С Р Е Д : 1,651 3,488 5,435 60

2 -В то р ы е  б л ю д а

ТТК2020Г Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н А Я  С С Ы Р О М  
(Ф И Л Е )

90/10 2 3 ,3 89 14,539 3,177 237 5

ТТК Дй.збрь 5022,
Б и ф ш т е к с  РУБЛЕВЫЙ ПО-
Д О М А Ш Н Е М У  З А Л Ё Ч Е Н Ы Й  С 
С Ы Р О М

60/10 16,127 14,697 3,367 227 10

ТТК №18в< от 20.04 
2020 т

ГО Л Е Н Ь  КУР И Н А Я  В 
С Л И В О Ч Н О М  М А Р И Н А Д Е  30/10  г

100 2 2 ,753 24 ,686 1,533 319 45

С Р Е Д : 2 0 ,756 17.974 4,376 261

2 -С а м о е то я те л и н ы е  в то р ы е  б л ю д а

ТТК 2021г июль П Л О В  С  КУР И Н Ы М И  ГР УД КА М И 30/160 12,706 16,984 32,883 335 40

С Р Е Д ; 12,706 16,984 32,883 335

3 -Г а р н и р ы

А к -го т 3 1 .1 0 .2 0 1 6 КА Р Т О Ф Е Л Ь  ЗА П Е Ч Ё Н Н Ы Й 180 4 ,2 0 9 9,869 34 ,082 242 10

Ы в30г^2015г,Д ели
К А Ш А  ГРЕ Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

180 7 ,9 4 6 6,479 50 ,249 291 30

N «304/2015 г  Д е л и РИС  О Т В А Р Н О Й 180 4,601 6,521 4 8 ,017 269 15

№ 1 2 9 /2 0 1 5г, Д е л и КА П У С Т А  БРО ККО Л И  О Т В А Р Н А Я 100 3,111 3,441 4,444 31 5

С Р Е Д ; 4 ,9 6 7 6,578 34,198 208

4 -Н а п и тки

Т Т К  2 021  г
Ч А И  П А КЕ Т И Р О В А Н Н Ы Й  С 
С А Х А Р О М , ЛИ М О Н О М

200/8 /5 0 ,045 0,005 8,134 34 20

ТТК 2021г
К О М П О Т  ИЗ ЗА М О Р О Ж Е Н Н О Й  
К О М П О ТН О Й  СМ ЕСИ

200 0 ,135 0,023 11,150 48 80

С Р Е Д : 0 ,090 0,014 9,642 40

5 -Х л е б

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47 100

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44 100

С Р Е Д : 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 93 ,00



1 Н Е Д Е Л Я  .......................................................................................................- ....
4  Д Е Н Ь

1-С а л а ты

N« 338 Дели 2015 г П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С ВЕЖ И Е 100 0,400 0,400 9,800 47 25

ТТК
Б У Т Е Р Б Р О Д  ГО РЯ ЧИЙ С 
С Ы Р О М  (батон в/с)

30/15 6 ,195 4 ,8 6 0 15,420 131 50

Актх/пр от 9.08.2017г С А Л А Т У С П Е Х 100 4,453 10,498 1,451 118 ТО

№23/2015г,Дели
С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  
П О М И Д О Р О В  (без пука) 100 1,045 6,184 3,610 77 5

С Р Е Д : 3 ,023 5,486 7 ,5 7 0 93

1-П е р в ы е  б л ю д а

сб ..м д а и  
плюсДШ 5.рец.Ы«102

С УП  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
Б О Б О В Ы М И  (горох) 250 5,870 5 ,545 19,280 151 10

Т Л С  ОТ 20.032020 Г
Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  ИЗ ПТИЦ Ы  
отварны е

11 2 ,518 2,154 0,123 30 10

Ns 551 Сбор, рец, 
2004 ГОД

ГР Е Н КИ  ИЗ П Ш Е Н И Ч Н О ГО  
Х Л Е Б А

10 1,197 0,128 7,746 37 10

С Р Е Д ! 3 .195 2,608 9,050 73

к
2 -В то р ы е  б л ю д а

Акт от 10.072019 г Р Ы Б А  ПО  -  М О С КО В С КИ 90/20 2 0 ,2 24 15,941 1,790 232 5

ТТК Ма 2144 от 
1.112022 Г

К О  П 1 Ь 1Ы А П П Ь IИ 1 Н Ы Е Ж Н С 'О  
КУ Р И Н Ы Е  З А П Е Ч Ё Н Н Ы Е  С 
С Ы Р О М  90 /10  г

100 15 ,399 16,529 7,996 239 5

ТТК 2021г
Ф Р И КА С С Е  ИЗ КУР И Н Ы Х  
Г Р У Д О К

45/45 12 ,836 26 ,672 1,474 297 65

Акт от 2В.112019Г 
Комбинат Ш А Ш Л Ы К  ИЗ КУРИ Н О Й  ГР УД КИ 100 24 ,474 27 ,308 1,457 349 5

у СРЕД: 18,233 21 ,613 3,179 279

2 -С а м о с то я те л ь н ы е  в то р ы е бл ю д а

ТГХ от 09.022026 Г
М А К А Р О Н Н И К  С М Я СО М  
(запечённы й )

180 16 ;664 15.072 40 ,138 363 15

АКТ Ш р о т  2022
ЮктяОрь

Б У Р И Т О С  С О ТВ А Р Н О Й  
КУ Р И Ц Е Й  И С Ы РО М

130 17,823 32,605 29 .680 487 5

С Р Е Д ; 17,244 23,839 34,909 425

3 -Г а р н и р ы

Ns302/2015г,Дели
К А Ш А  ГРЕЧН ЕВАЯ  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

180 7 ,9 4 6 6,479 50,249 291 10

А К Т  к /п р о т  
2S .08.2016 Р А ГУ  О В О Щ Н О Е 180 3 ,7 6 5 10,672 22 ,052 201 5

N«309/2015г,Дели
М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИ Я  
О Т В А Р Н Ы Е

180 6 ,7 2 2 6,079 43 ,083 254 60

№ 1 2 9 /2 0 1 5 г, Д е л и К А П У С Т А  Ц В Е ТН А Я  О Т В А Р Н А Я 100 3 ,012 3,358 5,060 63 5

С Р Е Д : 5,361 6,647 30,111 2 02

4 -Н а п и тки

ТТК
ЧАЙ П А КЕ Т И Р О В А Н Н Ы Й  С 
С А Х А Р О М

200 /8 - - 7,984 32 20

Ns 648 Сбор, рецеп. 
2004 г К И С Е Л Ь  ИЗ К О Н Ц Е Н Т Р А ТА 200 - - 13,100 53 80

С Р Е Д : 10,542 43

5 -Х л еб

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47 100

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  -  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44 ТОО

С Р Е Д : 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 93 ,00



1 Н Е Д Е Л Я  
5 Д Е Н Ь

1-С ал аты

Ns 338 Д е л и  2 0 1 5  г П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С ВЕЖ И Е 100 0,400 0,400 9,500 47 15

Т Т К  (А кт  1 9 .0 9 .2 0 1 8  

Г)

Б Л И Н Ч И КИ  СО С ГУЩ ЕН Н Ы М  
М О Л О КО М  1 ш т/

45/10 3 ,195 2,524 19,500 114 55

Т Т К (А К Т  к /п р , о т  

10 .10 .2016 )
С А Л А Т  КА П Р И З 100 2 ,6 7 4 11,889 5,602 143 10

Т Т К  (А К Т  V n p  о т  
10 .10 .2016 )

С А Л А Т  ИЗ Ф А С О Л И  И КУКУР УЗЫ
с  с ы р о м ,с у х а р и к а м и

100 7,381 14,981 11,144 210 10

С Р Е Д : 3 ,408 7,474 11,512 129

1-П е р в ы е  б л ю д а

С б .М Д е Л и  
гш « с ,2 0 1 5,pei4.N s36 р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 200 1,828 4,308 13,540 101 10

Т Т К  о т  2 0 .0 3 .2 0 2 0  г
Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  ИЗ ПТИ Ц Ы  
отварны е 11 2 ,5 1 9 2,154 0,123 30 10

ТТ К : С М Е Т А Н А 5 0 .130 0,750 0,180 8 10

С Р Е Д : 1;4 9 2 2 ,404 4 ,6 1 4 ' 46

2 -В то р ы е  б л ю д а

Т Т К
Р Ы Б А  ЗА П Е Ч Е Н А Я  С 
С Ы Р О М ,С О У С О М  П ерем енка

80 /10 /10 2 1 ,1 13 ! 18,719 3,226 266 5

Т Т К  №  3 4 0 8  о т  
0 6 .1 0 .2 0 2 5  г

К О Т Л Е Т Ы  С Ы ТН Ы Е  
З А П Е Ч Е Н Ы Е  С С Ы Р О М

90 16,089 16,908 6,104 238 ТО

Т Т К  2 0 2 2  А п р е л ь ГУЛ Я Ш  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы 50/50 15 ,042 14,437 2 ,597 200 5:

Т Т К  о ктяб р ь  2 0 2 2  г ГУЛ Я Ш  ИЗ КУР И Н Ы Х  ГР УД О К 45/45 12,838 28,672 1,474 297 50

kicr vJnp о т  
2 8 .0 7 :2 0 1 7

Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  и з  п т и ц ы  в  
С О У С Е

55/40 13 ,015 10,979 6,276 176 30

С Р Е Д : 15 ,619 17,543 3,935 235

3 -Г а р н и р ы

п о  а е т у о т г  1 .09 .2020 П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 180 4 ,1 2 5 5,467 25,741 173 10

Т Т К 2 0 1 6 Г С П А ГЕ Т Т И  О Т В А Р Н Ы Е 180 6 ,7 2 2 6,079 43 ,003 254 0 0

N s302/201 б гД е л и
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

180 7,946 6 ,479 50,249 291 30

С Р Е Д : 6 ,2 6 4 6 ,008 39,691 239

4 -Н а п и тки

Т Т К
ЧАЙ П А КЕ Т И Р О В А Н Н Ы Й  0  
С А Х А Р О М

2 0 0 /8 - - 7 ,984 32 20

Т Т К  Ns 2 6 9 3  о т  
1 4 .0 8 .2 9 2 3  Г

Н А П И Т О К  ИЗ У Р Ю КА 2 0 0 0 ,8 0 0 0,064 9,460 42 80

С Р Е Д : 0 ,800 0,084 8,722 37

5 -Х л е б

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44 100

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1 ,5 2 0 0,160 9,840 47 100

С Р Е Д : 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 9 3 ,0 0



1 Н Е Д Е Л Я  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------
6 Д Е Н Ь

1 -С ал аты

Ns 3 3 8  Д е л и  2 0 1 5  г П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е 100 0 ,400 0,400 9,800 47 25

Т Т К  о т  2 0 2 $ г

оД А дьи с о  с г у щ е н ™
М О Л О КО М  1 ш т/30 /10 г ( из п/ф  
36 П

4 0 г 4 ,5 2 0 5,349 15,550 128 35

Т Т К

А С С О Р Т И  О В О Щ Н О Е  
(пом идоры , огурцы, свеж ие, 
м асло  растительное!

4 5 /45 /10 0,810 10,125 2,585 106 30

С Р Е Д : 1,910 5,291 9,305 94

1 -П е р в ы е  б л ю д а

№ 1 0 3  С б о р ,2 0 1 5 г 
Д е л и

С УП  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  (гр.А)

250 2 ,860 3,048 20 ,875 123 10

Т Т К  о т  2 0 .0 3 .2 0 2 0  f
Ф Р И КА Д Е Л Ь К И  ИЗ ПТИЦ Ы  
отварны е

11 2,519 2,154 0,123 30 10

С Р Е Д : 2 ,690 2,601 10,499 77

2 -В то р ы е  б л ю д а

N *2 4 3 /2 0 1 5Г)Д вяи С О С И С КИ  О Т В А Р Н Ы Е 100 10 ,400 11,074 11,800 188 60

С Р Е Д : 10,400 11,074 11,800 188

2 -С а м о с то я те л ь н ы е  в то р ы е б л ю д а

Т Т К 2 0 1 5 Г
П Е Л Ь М Е Н И  Д Л Я  УМ Н И КО В  И 
У М Н И Ц  О Т В А Р Н Ы Е  С  М АС ЛО М

180/5 15,149 16,359 44,197 385 30

С Р Е Д : 15,143 16,353 44,197 385

3 -Г а р н и р ы

№ 39 9 /2 0 1 5г*Д ел  и
М А КА Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  
О Т В А Р Н Ы Е

180 6,722 6,079 43 ,083 254 10

К А Ш А  ГРЕЧН ЕВАЯ  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я

130 7 ,946 6 ,479 50,249 291 50

СРЕД; 7 ,3 3 4 6,279 46 ,608 273

4 -Н а п и тк и

Т Т К  2021 г
Ч А Й  П А КЕ Т И Р О В А Н Н Ы Й  С 
С А Х А Р О М , ЛИ М О Н О М

200/8 /5 0 ,0 4 5 0,005 8,134 34 80

Т Т К  Ns 2 6 9 4  ОТ 
14 .09 .2023  Г

Н А П И Т О К  ИЗ ВИШ Н И 200 0 ,120 0,030 11,570 48 20

С Р Е Д ; 0 ,0 3 3 0,018 9,852 41

S-Х л еб

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47 100

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  - П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44 100

С Р Е Д ; 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 93 ,00 /

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор


